7°.- No robaras.

(He intentado robar o estafar? ;Soy avaro?

(Cumplo honradamente con mi trabajo? ;Pago
mis impuestos lealmente? ;He pagado el sala-
rio justo a los que tengo o he tenido como em-
pleados?

(Malgasto o tiro comida, que es como si se la ro-
base a los pobres que la necesitan para vivir?

(Desprecio o no cuido el medio ambiente natural,
que es como si se la robase a mis hijos y a las
generaciones futuras?

8.- No levantaras falso testimonio ni
mentiras.

(He mentido o enganado con tal de conseguir mi
propio beneficio, aunque sea un “buen fin”?
(He faltado a mi palabra? ;He hecho promesas
con intencioén de no cumplirlas?

(Me gusta murmurar y criticar? ;He descubierto
secretos particulares y los he dicho para que
todo el mundo se entere?

9.- No consentiras pensamientos ni de-
seos impuros.

(He cedido a tentaciones de impureza en el pensa-
miento o en el deseo (por ejemplo, imagina-
ciones sexuales, miradas indebidas...), aunque
no haya “hecho” materialmente nada?

(Intento esforzarme en no ceder a las tentaciones
o caigo con mucha facilidad?

10.- No codiciaras los bienes ajenos.

(Soy codicioso o envidioso? ;Vivo pendiente del
dinero? ;Intento trabajar honradamente por
conseguir las cosas o busco la manera de con-
seguirlas sin esfuerzos?

[Intento desacreditar (critico, me burlo de) lo que
tienen otros de bueno (sus “bienes morales”,
sus virtudes) por no querer yo superarme y
luchar para conseguir mis cosas?

La clave es el amor:
,Amo a Dios sobre todas las cosas?

(Amo a mi projimo como Cristo nos
amo y nos ama?

Para responder en detalle a estas preguntas,
que son las fundamentales, se ofrece este
examen de conciencia.

PARA CONFESAR BIEN

1. Examen de conciencia es recordar todos los
pecados cometidos desde la ultima confesion bien
hecha.

2. Dolor de los pecados es el arrepentimiento,
un sentimiento o pesar sobrenatural de haber ofendi-
do a Dios.

3.  Proposito de la enmienda es una firme reso-
lucion de no volver a pecar. Tenemos verdadero pro-
posito de la enmienda cuando estamos dispuestos a
poner los medios necesarios para evitar el pecado y
huir de las ocasiones de pecar.

4. Debemos confesar todos los pecados morta-
les, y conviene decir tam-bién los veniales.

Los pecados se han de confesar con humildad y sen-
cillez.

El que calla a sabiendas algin pecado mortal, por
verglienza o por cualquier otro motivo, comete un
grave sacrilegio, y no se le perdonan los pecados
confesados.

5. Cumplir la penitencia es el gesto de amor
que repara nuestras ofensas. Es rezar las oraciones y/
o hacer las buenas obras que manda el confesor, pa-
ra satisfacer por la pena temporal los pecados.

Examen de conciencia

a partir de
los Diez Mandamientos



1°.- Amaras al Seiior tu Dios con todo tu
corazon, con toda tu alma y con todas tus
fuerzas.

(He intentado que Dios esté siempre presente en mi
vida y en las cosas que hago? ;Pongo en ¢l la
confianza fundamental de mi vida, o la pongo en
otras cosas: dinero, fama, amor propio, mi pro-
pia voluntad?

(Busco ‘desaparecer’ en Cristo o busco el reconoci-
miento, el halago? ;Cultivo la humildad?

(Me siento hermano/a de las demas personas? ;S¢
acoger a los demas con amor tal y como Jesus
nos manda o hay alguna persona con la que no
me hable o rechace de algin modo?

(He creido en hordscopos, brujerias o en cualquier
otro tipo de supersticion o, por el contrario, he
buscado construir mi vida desde la confianza en
Dios?

(Cuido mi vida espiritual? ;Me preocupo por mi
formacion cristiana? ;lIntento rezar todos los
dias?

(Me esfuerzo por ser un buen testimonio del amor
de Dios con mi vida?

2.- “No tomaras en vano el Nombre del Se-
nor tu Dios”

(He blasfemado, usando indebidamente el nombre
de Dios u otros nombres sagrados, como la Hos-
tia consagrada, etc.?

(He tratado con reverencia imagenes u objetos sa-
grados o los he tratado con desprecio?

(He jurado en falso, cometiendo asi ‘perjurio’? ;Me
he servido del nombre de Dios jurando sin nece-
sidad?

3.- Santificaras las fiestas.
(He dedicado los domingos y dias festivos para hon-

rar a Dios?
(He dejado de ir a misa algan domingo o dia de pre-

cepto? ;Participo en las celebraciones con ganas,
con deseo de encontrarme con Jesus y con mis
hermanos?

4°.- Honraras a tu padre y a tu madre.

(Quiero y atiendo a mis padres? ;Atiendo a los
abuelos y a otras personas mayores o enfermas
de mi propia familia o conocidos?

(Respeto y obedezco a mis superiores, a quienes tie-
nen autoridad sobre mi? (padres, profesores, for-
madores, maestros, catequistas...)

(Valoro y defiendo la familia, el matrimonio cris-
tiano, como lugar de comunién, amor y creci-
miento en la fe?

Si soy padre/madre: ;Educo bien a mis hijos? ;les
he dado ejemplo con mi vida de lo que significa
‘ser cristiano’? ;Me he preocupado de la educa-
cion religiosa de mis hijos: catequesis, clases de
religion, etc.?

5°.- No mataras

(Me he deseado la muerte? ;He quitado la vida a
alguien o he deseado hacerlo?

(He aconsejado o practicado el aborto para mi o pa-
ra otras personas?

(He recomendado la eutanasia activa a familiares de
personas enfermas?

(He tenido suficiente cuidado de mi salud?

(Acostumbro a beber y a drogarme o favorezco de
algin modo su consumo?

(He contagiado enfermedades graves a otros a sa-
biendas de que podia hacerlo?

(Conduzco con prudencia o pongo en peligro mi
vida y la de otros?

En mi familia, amigos y trabajo ;Transmito paz o
siembro discusion o indiferencia?

(Rezo por los problemas de los demas, especialmen-
te de los mas necesitados, o me olvido de ellos?

(He deseado el mal a alguien? ;Me he alegrado de
algiin mal que le haya pasado a alguien?

(He odiado, he sido vengativo, devolviendo mal por
el mal recibido?

(He provocado enemistades, hablando mal de otras
personas?

(Me enfado con facilidad? ;Me dejo llevar por el
enfado, la ira?

(He sido envidioso, celoso, maligno, intratable, do-
minante?

(He despreciado, insultado o maltratado a alguien?
(Me he burlado de los demés o les he tratado
injustamente?

(Me esfuerzo por amar a los enemigos, a aquellos a
los que mas me cuesta tratar?

(He atormentado a los animales, o, en el extremo
contrario, he sentido mayor compasion para con
los animales que para con las personas?

6.- No cometeras actos impuros.

(He cedido a tentaciones de actos de impureza? Es
decir, ;he cometido conmigo mismo, o con
otros, acciones impuras, por ejemplo, masturba-
cion, caricias inadecuadas, relaciones sexuales
sin estar casados en la Iglesia...?

(He provocado o consentido placeres impuros
(miradas lascivas, lecturas lujuriosas, peliculas/
webs pornograficas, bailes con intencion erdtica,
etc.)?

(Soy respetuoso con mi propio cuerpo y con el de
los demas?

(He utilizado medios anticonceptivos artificiales,
separando asi la sexualidad del fin de procrea-
cion que Dios ha querido?

Si estoy casado/a: ;He sido carifioso/a y dado mues-
tras de afecto a mi marido/mujer? ;Me he esfor-
zado por hacer crecer siempre el amor entre los
dos? ;He sido fiel en mi matrimonio? En la rela-
cion sexual, ;me preocupo por el bienestar y pla-
cer del otro o pienso s6lo en mi? ;He mantenido
una relacion abierta a la vida, en la uniéon o he
utilizado medios artificiales anticonceptivos?



