sexuales)? ¢He visto en la televisidon o
en el mévil imagenes o peliculas
obscenas o pornograficas? ¢He mirado
en television o he escuchado en la radio
programas sensuales o groseros?

7. No robaras

éHe robado? ¢He dejado de pagar mis
deudas pudiendo hacerlo? ¢He dejado
de devolver lo que me habian prestado?

8. No daras falso
testimonio ni mentiras.

éHe mentido? ¢He levantado chismes o
habladurias contra personas? iHe
hecho juicios temerarios sobre las
personas sin tener certeza de lo que
decia? ¢He juzgado y condenado al
otro? ¢He criticado? ¢He hablado mal
de otros sin necesidad?

9. No consentiras
pensamientos ni deseos

impuros.

éHe consentido pensamientos impuros
o de lujuria (en relacion a la
sexualidad)?

10. No codiciaras los
bienes ajenos.

éHe sido avaro o mezquino con mis
bienes, pudiendo ayudar a otros? éHe
codiciado o sentido envidia hacia otras
personas?

Examen de conciencia

Para personas

Mmayores O enfermas




1. Amaras a Dios sobre
todas las cosas.

éAlguna vez me enojé con Dios o dudé
de su existencia? ¢ Me he quejado a
Dios por mis enfermedades o
problemas? ¢He recurrido a curanderos,
brujos o hechiceros? ¢He creido en
supersticiones? ¢ He participado o
recurrido a otras religiones o
comunidades cristianas? ¢He dudado o
cuestionado las ensefianzas de la
Iglesia? ¢He dejado de rezar mis
oraciones diarias? ¢He dejado de rezar
por mi familia? éHe puesto mis
caprichos por delante de lo que el Sefor
me pide? ¢He tomado en serio las
cuestiones de la fe?

2. No tomaras el nombre
de Dios en vano.

éHe dicho palabras ofensivas o
irrespetuosas hacia Dios o las cosas de
Dios? ¢He hablado mal de la Iglesia
catolica?

3. Santificaras las fiestas.

éHe comulgado sin estar en Gracia de
Dios? ¢He faltado a Misa los domingos
pudiendo ir? Si no puedo ir éhe avisado
en la parroquia para que me traigan al
Sefnor? ¢He participado con piedad?
éHe permitido distracciones?

4. Honraras a tu padrey a
tu madre.

¢He ofendido a mis familiares mas
cercanos con palabras o acciones? ¢He
dejado de cumplir con mis deberes como
padre o hermano por pereza? ¢He sido
desagradecido o muy exigente con las
personas que me atienden? ¢He ayudado
a mis hijos, nietos o sobrinos material o
espiritualmente? ¢He sido soberbio u
orgulloso? éHe sido impaciente? ¢He
criticado o juzgado a mi familia?

5. No mataras.

éHe insultado a alguien? ¢He dicho
palabras ofensivas? ¢He discutido sin
necesidad? ¢He caido en la ira o enojos
innecesarios? ¢He estado de mal humory
me he quejado continuamente? ¢He
maltratado a las personas que me rodean?
éHe sido caprichoso? ¢ Guardo rencor o
resentimiento hacia alguna persona? ¢He
descuidado mi salud desobedeciendo a los
médicos? é¢He bebido alcohol o comido en
exceso (gula)? ¢He defendido el aborto o
la eutanasia, los he aconsejado o los he
realizado o ayudado a realizar? ¢He
juzgado y rechazado a quien ha cometido
esos pecados? ¢He tenido pensamientos o
he realizado intentos de suicidio,
rechazando la vida como regalo de Dios?

6. No cometeras actos

impuros.

¢He cometido actos impuros con mi
propio cuerpo (masturbacién) o con otra
persona (por ejemplo, relaciones



